
 

 

 

眠り SCAN アンケート集計結果 （実施期間：2020 年 3 月 6 日～16 日，回答者：介護士 10 名） 

 

導入施設：特別養護老人ホーム S 

 

１.  総合的な満足度  

     

 

２.  眠り SCAN 利用状況 

利用頻度 ：「常に利用」40%，「よく利用」40%，「たまに利用」10%，「非利用または不明」10% 

利用している機能：リアルタイムモニタ（PC）7 名，リアルタイムモニタ（携帯端末）6 名，お知らせ(覚醒・起上・離床)7 名， 

（複数回答可）  お知らせ(呼吸・心拍)5 名，睡眠日誌 4 名，呼吸日誌・心拍日誌 2 名 

 

３.  眠り SCAN 利用の効果 

生活の見えるかはケアに役立つか                      具体的に役立った場面(複数回答可)              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

業務負担(精神的なものも含む)は軽減されたか             有効性を感じた場面は（複数回答可） 

夜間                   日中                 

 

 

 

4.  おすすめ度  

6.9 （11 段階評価  ０：勧めない  10：勧める） 

フリーコメント（一部抜粋）     

✓ 夜間、利用者様の状態を観察しやすい。 

✓ 入居者様の夜間のリズムがよく分かった。 

✓ 訪室しなくても寝ているかどうか分かる。どの時間に寝ているか分かりやすい。 

✓ 睡眠状態や起き上がるタイミングの把握などは早めに知る事が出来て良い。 

✓ 訪室する回数が減った。 

✓ もっと全体で業務に有効活用できるよう、勉強会を開きたい。 

✓ 端末が少ないのでもっと欲しい。 


